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استمام بھی موسی الرمی اور ٹٴ پی والی شش یکھالْسی سے للۓے۔ 
اس ۔ لونک 0ب گرام: شر تیغال 0چ گرم کےکڑا سنگی 0 مگرام۔ 
یاری۔ صب ضرورت تیوں اشیاء کو اک انگ بمیں کر ملاک پڑے یا کڑاہی میں پنکا سا گرم کریں: تین نہ پائے۔ بعد میں 
شد ملاکر ون بنا للیں۔ 
متزاز خوراگ۔ ایک چائے کا ود اور شام دیں۔ 
دانتوں سے سے زی می یک 
7۸ اتوائشی دشی: عام مگ دنداسہ یا پھر انحروٹ کے درخت کے ہتتے۔ 
یارگی۔ سب باب وزن میں لے کر بی ں کر ملائئیں۔ 
فوایوں وانت ور مسوڑھو ںکی خرالی و سوج و دایت کا خالی ہو کر در دکرنا۔ سب کے لئے مم کی طرح اتعمال ککریں ۔ ان 
شاء الثر بت فاترہ ہو گا۔ 
مضید بالو ںکو قددتی طریقہ سے کالاکریں۔ 
لاس ت آملہ صب ضرورت نے کر خوب باریک بمیں کر بچھان ک رک لہیں۔ بوقت ضرورت تھوڑا سا لے کر لییوں سے رس میں 
من یکی طح گھول کر بالوں میں لگاتیں۔ پھلی دفعہ ہفتہ میں تین بار لگائیں۔ پچھر اس کے بعد ہفنۃ میں ایک بد لگایاکریں۔ 
الع شاء اللہ تقررقی کالا نک می ل آئے گا۔ 


ہرنیا ( ذ۶ 516) کا علات۔ 
لی۔ سادہ پاٹی پاچ کلوۃ لاہوریٰ تنک آدھا پا 
خیادگی۔ پالٰی میس تنک اک رک پر پکائیں جب پانی تین حصہ رہ جائے اود ایک حصہ مل جائے نو یچ اتا کر جب تھوڑا نڑا 


و جائے او ہنیا والی مل دعار ہسائگیں ۔ پئررہ دی روزان کرنا ہے۔ 
یل (و[وج[0٥)‏ کا علاع۔ 
ص۰ خر ۔ لال کیلہ 20 گرام؛ صردار سک 0 گرم کس صب ضرورت۔ 
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ایا لی دو شیا کو پیک بمیں کر مکھن میں اکر نل وی کہ ہ گائیں۔ ان شاء اش کچھ دوں میں شفاء ہو جائے 
گی۔ 

ریہ اور شخغم ار جکرنے کے لئے 

ستی ایک عد دک و کھول کر پیج نکال کر پچھینک دیں اود کا بکہ ایک عددثایت کالی مر ج بک ھکر بن کر کے مصتی کو 
تڑے پر پکاعگر مکریں پچھر اتا کر خم گرم بی سونے سے ایک گھونے ببعطہ چیک رکھائیں۔ اسی طرح سات ون کر للیں۔ اس 
کے پھر ایک گھدن تک کی ھکھانا پینا ضیں ہے۔ ان نشاء الہ ہر ضس مکی نشم او رکھاّی کا خوائمہ ہو جائے گا۔ 

رت مکی رسولیاں اور رتم کا مم بند ہونا او رکولمیبٹرول کے لئے ۔ 

یطم۔ دار نی ایک پچشنکی یا ایک پچھونانلزا بھی بی ن- وای) ایک چنگی: سونظہ یا اورک حین چلگی۔ 

تیاگی۔ ایک گلاس پالی میں ہلگ ی آیچ پر ڈھکنا دے کر اپالیں۔ جب پا آوھا رہ جائے فو اتا کر پچھان کر ایک کپ سح اور 
شام غالی پیٹ پی للیں۔ کچھ ون تک آزوائیں۔ اکر نہ سے کوئی مسندہ نہ ہو نو بیط بھی ملا سکتے ہیں یا پھر شد لیکن یچ اتار 
گر ام جع )۔ 

اضم قوہ۔ 

ا اجوائن ایک ہچگی, دیز ایک چھگی: سونف ایک ہچگی٠‏ اورک یا سونطے ایک چچگی۔ 

عیای۔ درآپ پالی میں ہلگ آیچ پر ڈعکنا د ےکر ہوش دیں۔ جب پان ایک کپ رہ جائے تذ اتا کر چان لہیں۔ صب بیعت 
شمد: یی پا گڑ لا سسکتے ہیں۔ شور والے عریض مل کی کہ کل وی ایک چنگی ملا کر بنا ہیں۔ کھانے کے بعد ایک کپ پیا 
کریں۔ جن لوگوں ک و کودڈ ڈتک سے بغی ہکھازا ہمعم خیں بہتتا۔ ان کے لے بمترین سے ۔ جوکھاتئیں کے ان شاء ايذر ہصحم ہو 
گا۔ 

شوگ رکنٹرول۔ 

سز . کیل وی 0د گرم تم سریں 0 2گرام ءکوڑضہ 0 2 گرام (یج کال کے پچھیینک دیں), مموپتیں 0 2گرامم, مگونر ہول 20 
رام انگ الک یھی ںککر ملا لیں۔ فل ساتز والے کیپمول بھر لہیں۔ 

گ۸ر شور 300 سے اوپر سے ت مج , ام ایک ایک کول دددھ کے ساتھ. اگر 300 سے بے سے تو صرف 
را کو سو ئے وقت وووھ کے ساتو۔ 

آنتوں میں زئم۔ 

ای۔ رال سغید 20 گرام: گوند ہبول 20 گرام۔ 

تیاگی۔ الگ الگ بئیں کر ملائیں اور سب سے پچھوی کییپھول جھر لیں۔ 

مقار خوراگ۔ ایک کیسول سج شام پالی سے ساتھ۔ 
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فوٹی وبادی بواسیر کے لۓ۔ 

5 اد جو جن إکیوے ب) 50 گرام۔ 

تیارگی۔ کوٹ بلییں کر سغوف بنا للیں۔ 

مقار لاگ ۔ ایک چلگی یا سغید نے کے بہار شع خالی پبیٹ پالی کے ساتھ سات سے پچودہ ون تک لمیں۔ 

ہز تیز مرج مصاصے اور بادکی اشیاء سے یہی زککریں۔ 

0‌ک8۵ھ+۶" 

یا کیکی سیاہ 2 گرام, ککر تری 5 2گرام۔ 

حیاری۔ انگ الک کوٹ بیمیں کر ملاتیں ۔ 

مقدار اک ۔ کیک پنکی پانی کے ساتھ دردمگردہ کے تڑ بین ہہوئے مری شک و کھلائیں "ئ0۰ اور مبیرے غائرانی 
کے مرتومی ن کو ابق دھاؤں میں یاورکھھیں۔ دوائی بنائیں او رر میں سذببال 02 

ماہوار یکھو لے کے لے ۔ 

جن خوانئی نو ماہواری کھ لکر خی تی پا پاننل بھی میں آتی او ان کے جم میں خو نکی کی بھی نہ ہہو تو ان کے لۓے۔ 
ایخ ۔ گندع کآ لہ سار 30 گرام, سمآلہ بیاں 30 گرام۔ سقوف بنا للیں۔ 

منقدار خو راک ۔ ایک جنگ اجوائن, پودینہ او رگ کے موہ کے ساتھ روزانہ۔ 

وز نک مککرنے کے لج ۔ 

سادہ پالی ایک میٹر: لیوں 2 عدد کالا یک حصب ذائقہ (صرف کالا فک ىی ڈالنا ہے)- 

عیادی۔ بای کو برتن میں ڈال ک رگ پر ابالیں اور وولوں لیھوں کو ہچ کر ان کا ریس ضائحع کر دی اور صرف بقایا گے ہوں 
چھیگو ں کو ایلتے ہوئے پالی میس ہلگ ی آیچ پر ڈھکنا و ےکر پکائیں کاکہ چھنکوں کا اثر پالی میں آ جائے۔ پھر اتا کر ھنڈ ہونے پہ 
پانی کو چھلکوں سیت کیک یا ول میں ڈال کر پورا دن وہ پالی جھچھیں۔ روزانہ ای طرح بنا کے پینا ہے۔ سات سے پقودہ دای 
تک یہ مل دوہراتیں۔ 

افھراہ سے لۓے۔ 

خ. س نکی کے پت 10ے گرام (ڈیٹیاں ہناکر)؛ غم کے پچتے 0 گرام: ہندی کے پینے 0 مگرام۔ سغوف بنا للیں۔ 
منقدار خورنگ۔ راچ سو می گرام والے کیٹپول بھر کے مج اود شام پالی کے ساتھ دیں۔ 

عمل میں استعمال نہر کراتیں۔ جن سے بے سے ضائع ہوتے ہوں۔ عھ لی گر جاتا ہو یا ہے پیدا ہ ھکر جلد یئ عر جائے ہوں 
ان سے لے بمترینی ے۔ 

2 

جن کے معدہ میں زا بس ت کم ھرتی ہو جن بست جلد پاغخان کی راہ سے ائچھی طرح ہخمم بہوئے بغی نل جاقی ہو ان سے للۓے۔ 
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خننک دہزیا۔ 0ک گرام, کالی مرج 20 گرا م٠‏ کالا نک 20 گرام۔ تنا بنا للیں- 

مقار ورگ ۔ تین گرام پا کے سے یک کھن بعر پالی سے ساتھ دیں۔ 

جوڑوں کے ورداو رکھر درو کے لے ۔ 

اسکندرھ ناگوری 0 گرا سورنیاں غیریں 0ن گرا کوزہ مصربی 100 گرام۔ نک ایک یمیں کر ملا لہیں۔ 

مقداد اگ ۔ ایک چائے کا جم نم مگرم بای کے ساتعد للیں۔ اکر ساھ میں جوڈوں چم کسی مناسب یل سے ماش بھی 
کرائیں تو سوئے پر سبالہ ہے۔ ال شاء ال کچھ ونوں میں جو مل جائیں سے اور درد تم ہو جائے گا۔ 

گردو ںکی ہقمریاں۔ 

وائئیں گردے والی چخمیاں سوداوی موی ہہیں۔ ان سے علاج کے لے صفرادی غزاتیں اور دواتیں استعما لک ریں۔ چچند ون میں 
یقریں لکل جاتی ہیں۔ 

پئیں گردے والی چجخریاں صفراوی ہوتی ہیں۔ ان کے علاج کے لے گرم تر اور ٹھمنڑی چچیہیں استعمال کریں۔ چعند ون میں 
قراں نل جای ہیں۔ 

وونو ںگرووں والی ہینظقہیال نیک والی موی ہیں۔ ان سے علارع سے لے خنف ہیں ا صتعما لگریں۔ وہنقاں کل جانیں گی۔ 
وائھی ںگروے میں ہق ری 

صرف ان أوگوں کے لۓے جن کے دائیں کروے میں عقری ہہو۔ یہ تیزالی عقری ہوتی ہے, نکی سرد یکی وجہ سے قاسٹ فوڈز 
اؤد اٹ ی کیک کی دجہ سے مق ہے۔ 

علا یں کھی, تزش اور نک و بادی اشیاء ھن حضلاتی ززاؤں سے پر زکرائیں۔ 

5 اوائن: پودیہ اور اورک کا مو گڑ ولا کر مج اور شام پلاگیں۔ ان شاء اب'ہ آرام آگے گا۔ 

انہی ںگردڑے میں جیتریی۔ 

صرف ان لوگوں کے لئے جن کے پئھیں گروے میں پقری ہہو۔ یی ہ گی کی وجہ سے ہہوئی ہے۔ 

الا رہپ چےگرام, تم خروز: گرا تم اسنی گرا م: بھکڑا ا عگرام: دال گصتی تا رام" کر صب ضرورت تھی۔ یہ 
ایک و نک دواٹ ی کی مقرار ے۔ 

سپ وواؤل کو رات بھر پائی میں بن وکر مج وش دیگر چھا نکر شگر مار نے حے کر کے سج اور شام خالی پہی ٹک ا زکم 
0 دن تک پلائھیں۔ روزانہ اذہ ِنای اکر اور گرم خذاؤں سے پیہی زکریں۔ 

دوو لگرووں بیس ہممراں ۔ 

دو گرووں میں ہعقریاں جم میں ٹون ککی وچر سے مت ہیں جوکہ بلق رہتی ہیں اور نت رنتی ہیں۔ 

علاع۔ ھمنڑی چیزوں اور اعحصال ی غزاؤں سے ری زکرائتیں۔ کھئی اور یش چچزیں بجی عضلالی ززانیں اعتعمال کراتئیں۔ لیھوں 
ج0 شاء ال ہہنقریاں شخم ہو جائیں گی۔ 
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اگروول کاپیٹاب گم بنانا- 

جن لوگوں میں مگردو ںکی خرالی کی وجہ سے پیغا ب کم بنتا و میں وخیرہ جوڑوں کے درد اود ری بادی کے ورووں کے لے ۔ 
اجواتی یی 0پ گرام, کی 0 گرام, ممقرے / میتی دانہ 0 مگرام۔ انگ انگ یں کر ملا لیں۔ 

مقدار فو راگ ۔ آدھا چائے کا شع شا مکھانے ین ای تپ بعد پاٹی کے ساتھ للیں۔ 

نر مزلم ۔ 

علامات۔ مسر بے چرکانے اور رکوں اور سیر ےکی 27 ھ00۷ انس مین مل ہو جانا 
ہے۔ سوئے وقت سز سے سال لینا پنتا ہے اور سال بند ہونے کے خوف سے نیند سے اچانک بیدار ہو جاتا ہے۔ اکٹر وقت 
سے بط بال سغید ہو جاتے ہیں۔ چھنیں تی ہیں, نوک میں سے بھی من جائےے ہیں۔ 

لونک 10 گرام, دار یی 10 گرام: جاوتری 20 گرام, مصبر 60 گرام, اجوائن دی 0پ گرام, تیز بات 40 گرام 
رالٹی 40 گرام۔ الک الک ہیں کر ملا لیں۔ 

مقدار فؤراگ۔ آدھا چائے کا یع سج اور شام کھانے کے بعد پاٹی سے ساتھ لمیں۔ 

پیٹ اورآنو لک صفالیٰ۔ 

یں امتاس اگوہ کے باب ہکگزاہ ایک لاب کے پھول کی پتیاں: سونف ایک چائے کا جج : سنامکی کے ہت ( نے کال 
ک) ایک چائے کا پالیٰ چار گلا۔ 

اگی۔ تام اشیاء رات کو پاٹی میں بھ وھکر شس ہوش دیں۔ جب پانٰیآدھارہ جائے نے چا نکر دی پاٹی دن میں تین بار پلائیں۔ 
انی قیض, پیٹ درد جن مہو ں کو کئی کئی دان باخانہ خمیں آتا۔ ان کے لئے بست مفید اود لیے ضرر ہے۔ 

غولی بواسیری موبکوں کے لئے صرہم۔ 

ریہ جناب محتیم عم شاہ رکیالیٰ صاحب 

کت فرنائ ل کی گولیاں تین عدد (ب کپڑوں میس ھی بال میں): عام سادہ ویزلین 0 رم۔ 

میارگی۔ فزائی لکی گولیو ںک وکوٹ بی ں کر وبزلین میں ملاکر مرجم بنا لئیں۔ 

ام کے وقت تھوڑا سا مرم مصوں پر لگاتیں۔ ان شاء اللہ یسل دن ہی خون بند ہوک ر کچھ دن بعر سے شنک ہو جائئیں گے_۔ 
پالیں سال سے زیادہ عم اور منڑے مزارج وا نے شادیق شر ہ گمزور افراو ے 202 

-20 عریل 15 گرام, جاوتری بے گرام: جافأفل 15 گرامم, لونک 15 گرا دار میتی کے گرا ,تل سیاہ 20 گرام, شد 
خالص ایل پا 

تادگی۔ الک الک بیلیں کر شید میں م اکر سہجون بنا لئیں۔ 

مار واج یں چائے کا سج روزانہ ۔ زم تفصیل بتانا مناسب نمیں ہے۔ 
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سوزال ( ہہ م6010۲۲)۔ 

سوزال کا ایسا ریش جو کسی بھی دوا سے ٹحمیک نہ ہو رہ ہو اس کے لے سمانچنا کا گوند 100 گرا م کوٹ یھی ں کر سغوف تا 
ا 

مقار فوراگ۔ ایک چائے کا ہی مع ددی کے ساتھ دیں۔ ان شاء الد ہفنہ بھر میں سوا ککی زی ں کٹ پاتیں گی۔ 

مردانہ پارہون (6 )٥'6 5٦09٢60101‏ 11 کی کا علارع۔ 

اس سردانہ بارمون کی نار رٹ 3 سے 12 ہے۔ اگمر ا سکی ری م66 سےکم ہو جائے تو مہ فتے ہیں۔ 

بکالی مرج 10 گرام, نعدب مصری 0 1گرام, شتاقل مصری 0 1 گرام, موصلی سفید 10 گرام, سندد سوکھ 10 گرام 
تم زیھان 10 مگرام, مغخز نیہ وانہ تم بنولہ 10 مگرام: نیل 0 2مگرام, شید 50 2گرام۔ 

خیاگیٰ۔ الک ال ک کوٹ یی کر شید میں ملاکر نون بنا لہیں۔ حم ھا ن کوشابت لان ہے۔ 

مار خوراگ۔ ایک چاے کا جع سج اور شام دودھ کے ساتھ دیں۔ 

ری ہے سات ھآنا۔ 

فی سندد جاک 0 گرام, زیر مغید 30 گرام: سبز الاجھی 10 گرام (بھککوں سیت )۔ الک نک یی ں کر ملا لہیں۔ 

مقدار خوراگ۔ آدھا چائے کا ہچ مسج اور شام مم مگرم پاٹی سے ساتھ دیں۔ 

وس تکوکنار خاش سے ڈوڑے)۔ 

جب سی ک اش ہو نزر, زژکام, ٹش یکھالسی یا نمودیا ہو اورکسی بھی دوائیٰ سے آرام یں آ ربا تو اع میں تجھوڑا اڑا لے 
کر بی دو ھکی جائے میں ڈا کر ابا کر ایک کپ پلائیں اور دوگھفنو تک پالی نہ بییں۔ بچھولے بہوں کو مج سے پلائیں۔ 
9 9“ 09 

فا (ئأہ ہ٢)۲)۔‏ 

.رون حصارہ 0 1 گرام, صبر مقوطری 10 گرام, مضمطکی رومی 10 گرام۔ آنک انگ کوٹ یھی ں کر ملا لہیں۔ 

مققرار فورال۔ ردنگلیاں رات سوئے وقھت مم لی لے ان نین 


برض کی الرری سے لۓے۔ 

ارتی نوا کسی بھی تس مکی ہو۔ ڈسٹ الیی, پولن الی, اسنک الی ىیاکوئی بھی نواس سے لۓے۔ 

پا سنا کی کے پتے؛ مندری کے پنےہ میم کے پنے۔ تینں مہاب وزن میں لے کر مقوف بنا کر ایک چھگی مہ دوپبر: شام 
کھانے کے یک کون بعد پالٹیٰ کے ساتھ دیں۔ بھی سغوف تین گنا سرسوں کے تل میں جلا کر چھان کر پروی طور بر داد 
یل, سورائسن پہ بھی لگا سکنے ہیں۔ 
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ای بل پیش رکا علاج۔ 

شوز_ پچموٹی پننران 5 رام اجوائن خراسالی 0 گرم تد 25ھ گرام۔ 

مزا راگ پا رتی سغوف مج اور شام کھانے کے ایک کحفے بعد پانی کے ساتلمیں۔ بائی بلڈ پیشر کا آزمودہ آسان علاع 
ہے۔ 

سی میں مجان او میں ٹریل کا علاجع۔ 

قی۔ اہواشی 0 2گرام, سونف 0 2گرام, زیر سفیر 20 گرامم, شجنتقی وانہ/ شنقرے 0 2 گرام: مال تنک 10 گرام۔ 

انگ ایک میں کر ملا لہیں۔ اکر باڑ پیش ر کا مسنلہ ہو تو چھ رکائے کن ککی کہ سبز الائھی ملا لہیں۔ 

مقدار فوراگ۔ آدھا چائے کا تج صب ضرورت پالیٰ ےت ران سے ین کون ین 

موکی نزلہ زکام سے با اور حم میں قوت مدافعت بڑھانے کے لے ۔ 

علوئے سے پنے دو عدد مج خالی پیٹ کھائیں۔ سائے میں خق کر کے بھی اسقعال کر میکتے ہیں۔ ارپین نہ میں 
قے ا سکی ڈنڑی بھی استعمال کر سیکتے ہیں۔ ا ن کو پاٹی میں ابا يکر اس تا قوہ بھی استعما ل کر سکتے ہیں۔ 
۱ کن 

7- بادام شیریں 10 عرد حمرہ ق کی من رو رو اہلا "وا دودھ مازہ ایک گلا ۔ 

ا او مو رت بھر مگ کر صج ھک اعد ویں۔ جو کی کی پل کر سب پعہزوں کو گنن میں ڈال کر لیک بنا 
یل عام یا کال ایک ملا یں کہ گمیں نہ بنائے۔ روزان جازہ بنا کر خالی پیٹ ناشن سے ایک گن لہ لی للیں یڈ 
ان فا ات ون کے ۹ال جات طور پر فرقی موس ہو گا۔ 

اعصا ی شی رکنرول۔ 

یر جج 0 مگرام, سمندر سوکھ 0 گرام :ال مکھانہ 0ن مگرام۔ نک الک پھیں ککر ملا لہیں۔ 

مقرار راگ ۔ دوگرام دن میں تین بار پاٹی کے ساتھ۔ 

فوائو۔ پیقاب میں ش ‏ آنا بنر, پیا ب کی او نون موک رکم شوگ کی وجہ سے صردانہ کمزوری کا بمترین علاح ہے۔ 

لہ مسامات کے لے ۔ 

ا ادا م کی مگریاں 55 سے 7 علدہ گجوں ایل عو 

یارگی۔ بیع یاداموں ک وگرائن کر للیں پھر اس کے اوپر لیہوں چو ڑکر پیٹ بنا لیں اور مساموں پر لا کر 20 سنٹ بعد پالیٰ 
71 پٹ ۶ھ فرقی مو ہو گا۔ 

ماہمواری کا مشکل سے اورورد کے ساتھ اور مقررہ وقت پر ن ہآنے کے لئے۔ 

رونر خطائی 0 2گرام, فی شورہ 20 گرام, زرہ سفید 0 2گام کوزہ مصری 100 مگرام۔ انگ نک یمیں کر ملا لھیں۔ 
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مقرار را ۔ آوعا چائے کا چ گج حرق بادیان کے ساتھ لیں۔ ماہواری آنےے سے تین یا ار ون بیعلہ استعمال کریں۔ ان 
ام الہ ماہواری کھل کر اور بی کسی مکلبیف کے آئے گی۔ 

غربا (0۸<73 0۵۳ہ۰٥۳)‏ کے لۓ۔ 

کا فور خوالص 2 گرام, ست ابوائن 12 گرام: ست پیدین 12 گرام: روخن مایثین 12 گرام؛ کار پانک ایس ڑ تین مگرام۔ 
س کو مل اکر یل بناتئیں۔ 

مقار خوراگ۔ تین قارے 7 ہیں ملا کر ون میں تین ہار پلاگیں اور سات قتطرے درد دالی جلہ پر مال شکراتیں۔ 

کلپڑے ہوئے نوٹیا کا شالٰی علاج ہے۔ 

خود بنا ےک یککونشش نز ہکریں پلک کی ماہر معائجع سے نو اکر اصقعا لکراتیں۔ 

١ +٠٥٢٠‏ ہو" 

ا شد ایک چائے کا : دار یی سنوف صب ضورت۔ 

تیارگی۔ پیٹ بن اکر وارغ, دھوں اور پچھاتیوں پر لگاتیں۔ 0 منٹ پور مہ و٣‏ وت سے ال ری ہو اور ہہ 
نے سے مان موس ہو نو بعد میں چھرے پر ہلکا سا الو وبا یل لگاتیں۔ ان شاء الد یہ سخ شھتی دوانیوں سے اپچھا رزلٹ 
وپ گان 

انینائیڑ گار ( 7٦۷٦‏ 0:14 اآ7٦٦1)۔‏ 

زیر بر 10 گرام: طشیر 10 گرام: ست گلوئے 10 مگرام: دانہالائھی خودد 10 مگرام, مف زع مک شود 0 1 مگرام: بکافور 
ایک گرام۔ ایک ایک ہیں کر ملا لہیں۔ 

مقدار خوراگ۔ ایک جچنگی سح , شام پالی کے سات ھکھانےے کے ایک گحنے ہد للیں۔ 

بعد (ؤن گل)۔_ ۱ ۰ 

ہریٹ 0 گرام (یی ‏ کھی), بمیز: 100 کرام (یغی ‏ کھی), آمدہ 150 ئرام (یغیر سھی)۔ سنوف بنا لیں۔ 

مقداد وگ ایک چائے کا ہچ را ت کو نم مگرم پان یا دددھہ کے ساتتھ للیں۔ 

فوائی۔ دائھی قش سے تۓ, بڑیآن تکی صفالی سے تۓ, اس سے علاوہ بھی اس سے بست فوائر ہیں جو بیاان سے پاہمر ہیں۔ 
مقوی سقوی۔ 

لیخ ۔ اسگندھ ناگوری 10 مگرام: برھارا 0 گرام: ستاور 0 گرام کوزہ مصربی 150 گرام۔ نک الک یھی کر سقوف بنا للیں۔ 
مقداز خراگ۔ ایک 2 ج, ام نمالی پیٹ دودھ کے ساتھ للیں۔ 

سرعت اثزال و اعلام, ہ مکی گ؛ عام جمالی و مردانہکھزوری کے لتۓ, مادہ مویہ کو گماڑھا اور زیادہکھرنے کے گۓ, بے 
ضرد اور سے حر مضیر ہے پچھوں کی کمزوری کا علاج ہے, ماع کے بع رکھزوری کے لے بھی مضیر ہے۔ 
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+۰۷ 

جو یک مج وش روم سے لکل کر یہ ھت ہیں کہ '' ہو تو گی لین سکون غمیں آیا "یھن جاجت کھل کے نہیں ہوقی تو ان 
ےن وت 

حنفل /کوڑنہ 0 گرام (یج نکال کر پھینک ہیں ): رای 50 مگرام؛ من رعک آعلہ سار 50 گرام۔ ایک انگ میں کر ملا 
اج 

مار اگ ایک گی مع دوہر شام کھانے کے گحدنہ بعد پانی کے ساتت۔ 

۵ یً2 

لس جازہ پودسز 8 سے 10 پنے؛ ایل پیاز کاہ ما حصہ۔ 

ای۔ دوؤ ں کو پچھنا پچھوڑا کاٹ لمیں جیے بازڑی کے لئ کاٹ ہیں. مک س مر کے ٹو میں ڈا لکر تقیلی پر کر پت منف 
جو ظط میں تین سے پار ہار یہ عل کریں۔ ان ھاء ال رام آ چائے گا۔ 

مل (۷۷٠۰٠00۲۰)۔‏ 

پیٹ میں ور مروڑ اور عاج ت کم مقدار میں آنا, ساتھ میں مخار بھی ہو جانا ہے۔ ا سکی وجہ صعم میں مگ رٹ یکی زیادتی ہے۔ 
.چیک اسخول 10 گرام, گنر 10 گرام۔ 

ا دوو ںکو ملا کر مریضق کوچ کے ساشھ ایک ہی وقت میں ساراکھلا دمیں۔ ان نشاء اللہ ُیک بی پار میں کل کر اچابت 
ہو جا ےگی او ری ۲7 

مم , ریشہ سان سکی تکلیف۔ 

ا ستی (مرٹیکشش) جس میس 2 دانے ہوتے ہیں 07 ودد دائے ایا یکر 

آڑھا گلاس پالی میں رات بھر جن ھکر لہ ون غوب مل پچھا نکر خالی پبیٹ وہ ای ہپیٰ لھیں۔ کچھ ون تک استتعمال مکریں۔ 
فوایر۔ امت کو تھاتا ہے۔ مخ م کو کالنا ہے۔ چچعٹپچھڑوں کو صاف اور اححصالی کمزوری کو دو رکنیا ہے ۔ 

اتی می ائیڈ کول یٹرول: پورگ الیسڑہ و لکی طاقت کے لۓ۔ 

ارج نکی چچھال 10 گرام ایک گلاس پالی میں رات جبھر جن وکر سج بی یچ پر ڈھکنا د ےکر ابال کر اود چھان کر سج 
خالی پیٹ یا ناشن کے گحفٹہ بعد ییھیں۔ ابالکت وقت تھوڑی سی دار کی اور سونعظہ یا اوک بھی ملا سیکنے ہیں۔ کر شور نہیں 
ہے تو یج انا کر شمد بھی ملا سسکتے ہیں۔ روزانہ منازہ بنا کر اصتعمال ککریں۔ 

کھا لی کا علارع۔ 

یب (صی بھی ہدی) کو ہکا سا جھون کر پیں سک تین گرا مکی مقدار میں میج, شام استعمال ککریں۔ 

خ کفکھای میں دودھ سے ساتھ اور شف یکھای میں باٹی سے سا لمیں۔ 

ان شاء ال کچھ ہی دفوں میں ضدی سے ند یکھانْسی کسی بھی دوائی سے نہ جا دی ہو ٹنیک ہو جائے گی۔ 
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وٹامن ڈ یکی کی کا علاجع۔ 

0 'پ۹پ ۰ئ ہموں پا صوجی 0 0 
فی یک کس 0 گرام, بسمن سرغ 0 گرام٠‏ سن سغید 10 گرام۔ سفوف بنا لیں۔ 

مقدار خوراگ۔ ایک چائے کا ہچ شس ؛ دوہ شام بای یا دودھ کے ساتھ۔ 

ناہواری میں خو نکی زیادلی۔ 

ش۔ زہ سیا 20 گرام: سونف 30 گرام؛ من رعکآعلہ سار 30 گرام۔ الیک اننک پھییں کر ملا لھیں۔ 

مقدار فوراگ۔ آدھا چائے کا م, ام نم گرم پاٹی سے ساتھ لھیں۔ 

در نو ہیر (دا ۲1:٤١‏ آ3ص۵)۔ 

یں زیر رہ 0 2 گرام, کالی مرج 0 2مگرام ک نوہ سے سی 0 2 گرام۔ نک نک یی ں کر ملا لہیں۔ 

مقدار راک ۔ ایک چلگی سفیر نے کے برامر سج زا شتے کے بعد پالی کے نان 21 ون ہی ا مال کڑؤن۔ 

ا ریا با سز 

َ0 ۵ ۱م, دار می 0گام جاوری 0 2عگرام, اجواشن وی 0گام تیز یات 40 گرام, ا 0 گرم۔ 
خیارگی۔ اتک انگ بیمیں کر سفوف بنا لیں۔ 

مقرار راگ۔ ئ, دوہ ام ایک چائے کا شیع بای سے سات ھکھانے کے گفنٹہ پیر للیں۔ 

اس کے ساتحھ ساتھ مغفز جرانلوٹہ ایک عدد ویزلین سادہ میں اچھی ططح مس کر کے بالپچر ولی یک ہک و کپڑے سے خو ب کک کر 
او لگائیں اود پاٹی سے بیاتیں۔ مین ون میں ال لکل آئیں گے۔ پپعطہ بھورے بالآئیں کے ا کو کیاٹ دمیں۔ پھر سیاہ ال 
انل ہیں ے۔ 

گیل ال (ز×ہ[٣‏ ×ہ:عدماہء نل :1ا)۔ 

تی دارہ 100 گرام, سونف 100 گرام, سبز الانگی 20 گرام۔ 

جو لگ اصراض معدہ کیل ع رق مکی دوائیاں کھ اکر شک آ گگئے ہیں۔ ایک ہار یہ استعما ل کر سے ویگھ للیں۔ 

منقداز خوراگ۔ ایک چائے کا چ ین شام فی ہیٹ پا لی کے ساجھدلییں۔ مارے ینزو ح 

دکاوت مض کا علارع۔ 

ول تال وی بکنت نے نے نے نون سے ک۔ 

شوز_ خیل وعنیا۔ 0 گرام: کوزہ مصری 0 گرام, کافو گی 2گرام۔ الک ایک یی ں کر لاتیں_ 

مقدار فو(اگ۔ آدھا چائے کا جج سج, شامم کھانے کے ایک کحفے بعد پالٰی کے ساتھ لہیں۔ 

ضروری برایات۔ قض نہ ہونے دیں۔ ذ یکو پگ رکھیں۔ نازکی پامندگکریں۔ 
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ایریا تار کے لے ۔ 

ما عام گھریلو ن ک کو بڑے پاکزاہی میں بھوئیں, جب انگ بھورا ہہو چائے نو ہتا رکر شی میں سنہوا لک ررکھیں۔ 

گوں کے لے آدھا چائے کا تع اور ہڑوں کے لۓ ایک ایک چائے کا جج ایک ملاس پالی میں ابال لہیں, جب پیینے کے قابل 
ہو جائے آو اس وقت غالی پہیٹ پلاگیں جب تار نہ پتڑھا ہو۔ 

اسی طرح دن میں تین پار دمیں۔ ان شاء ا حیسرے خورا ککی ضرورت نی ںآ ےگی۔ آزمودہ ہے۔ 

پوان الرگی کا علاجع تصوصآراول پنڑی: اسلا مم آبادوالوں سے _لۓ ۔ 

یہ . لیک دو دانے, دار یی ایک پھونا زار اجواتی ایک جچگی, پیدین ایک نگی۔ 

عیای۔ ایک گلاس پانی میس بلک یآ پر ڈھکنا در ےکر االہیں۔ آدھا لاس رہ جانے پر چھا نکر مجخ, ام کچھ دن پلائیں۔ 
ای سے پبانی اور خ ٹکھالی سے لےۓ۔ 

تو با نی /نیاز ہو کے پننے بچھھ عددہ لونک ایک عزرد 87 ار بجھوےگکڑے, کالی 0 مخوف ایک چنگی, انی ایک گلاس۔ 
عیارگی۔ تمام اشیا کو ابال للیں۔ پا ی آدھا رہ جانے پر اتا کر ھنڈ اکر کے پچھا نکر دن میں تین باربھیھیں۔ بر دفعہ تازہ بنائیں۔ 
اغ شاء الہ تین یا چار ون میں کسی بھی قس مکی کسی ہو حم ہو جائے گی۔ 

کہ ہوئے پی فک وک مکرنے کے لتے۔ 

اجواتی وی 0پ گرام, زرہ سغید 0 گرام, الی کے پچ 100 گرام (نے پر بلک گر مککر کے ) الک انگ لی ں کر ملا 
:0 

٣‏ چا یک چانے کا گے سے ای پیٹ خی گرم بائی سے ساتھ اود را ت کو سوتے وقت بھی۔ پھ کچھ ن کھائئیں۔ 
نازی حرات کے لئے تحضہ ۔ 

پاب کرنے کے بعد قطرےآنا, سید کرتے وقت قطرہ میلنا موس ہہونا, اسنا کر نے کے بعد تیز لن یا کیالیۓے سے قطرہ 
ینا موس ہونا۔ 

ان سب کے لے سای میں خن ککردہ انار کے ھلگوں کا مغوف بنکر ایک چائے کا ہی مجع شا مکھانےے کے ایک جن بعد 
انی سے ساتھ استعمالککریں۔ ان شاء اللہ ایک جضتۃ میں ہی واج فرق موس ہو گا ۔ کیلورا کے لے بھی مضید ہے۔ 
۷ٰ٦‏ 09 

پای ایک کپ: بلدی بوتھالی چائے کا ہہ اورک ای ککمزا: لیوں ارس چند تطرے (صب ذائقر)- 

الیک بڑے کپ پالی میں منداجہ بالاتمام چھزیں 7ل 0 0 یں۔ پھر 
اتا کر پچھا نکر مم گرم ہہوے پر صب ذاققہ شبد ‏ اکر ی لہیں۔ اوصرپیا اوصر درو تحم۔ 

"20209900098۷ ٦ 

ا کھلاآدھا حصہ: شمد ایک چائے کا جح ء خفک دودھ ایک چائے کا جج ۔ 
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تیارگیا۔ پٹیسٹ بنا کر چھرے پر لگائیں۔ ختک ہونے بر من دہو لہیں۔ چچرہ پالکل مازہ ہو جائے گا۔ ہزاروں دنن 
سے الن شھاء اللر بر رزلٹ لے گیا۔ 

70 

وائی تل کے مریضوں کے لے آب حیات ہے۔ بروں سے رے ہوئے موا وک وآنتوں سے نی کے ساتھ صاف کر وہتا 
07 0ء و 

صرف ای ک کپ املتا سک چائے مج اود خام یتیں۔ ایک کپ پالی میں اولتاس کا بھونا مکزا ڈال کر ملک یآ پہ ڈھکنا دے 
کر ابالل لیں۔ پوں کے سلئے بھی بر ہے۔ 

یں کے کی ید 

یم زبہ سغیر 10 گرام: سونف 20 مگرام, وانہ الائھی سبز 03 گرام: کوز: مصری 10 گرام۔ سب کا سغوف بنا للیں۔ 
موا اگ ایک سال سے پا سا لکک کے بہوں کے لے دو رتی یی ایک جلکی دوا سن میں ڈال دیں۔ 

بےککو پا ی کی طع وس ت آرے ہوں پاشچئنل نہ رگنۓ ہوں۔ ال شاء اللہ شغاء ہوگی۔ 

۶ 70 

ٹاٹر کا رس دو جع ضنک دودھ ایک گج نی وف ھا ج۔ 

پلینٹ بنا کے چھرے پر لگاتیں۔ 20 سنٹ بعد دھو لیں۔ ان شاء اللر تھوڈڑے حر صے میں بلیک سیڑز سے غجات مل جائے گی 
از یی کت یی رت ین یک 

صرو حضرات کے لئے ۔ 

یز خر سداب 0 2گرام, انمینوں 0 2گرامم, کل انار 0 2گرام, مغز مر ہنی 20 مگرام۔ نک ایک یں کر ملا لہیں۔ 
مقدار خوزاگ۔ ایک چائے کا ہے سے خالی پیٹ پاٹی کے ساتھ 

پہیز۔ گرم اشیاء سے اجتنا بکریں۔ 

ان شاء اللہ صف جن رن یں ہر فم کا جریان بنر: مادہ مویہ کے نمامم نقائص دور ہو جائے ہیں۔ بزیان؛ احّلام, سرت انزال 
کے لے مفیر ہے؛ مفلظ سے ۔ 

لا علاج زخوں سے لے ۔ 

ا زخموں کے لیۓ جن کو بڑے بڑے سرن لا علاع قرار دے دی یا جن زخموں میں کییڈزے کک بر چکہ ہویں۔ زبریلا من 
گیا مو اون لسن اش کے از اک مارآ مرن لن زار کن لین 

ا سسوں سے 0ج رام جل پہ اد پاکک ایڑ 10 گرام: سپ رآپیڑین چ ھگرام: ایکری فیلوین ایک رتی۔ سب کو ملا لہیں۔ 
طریقہ اقعھائی۔ پعطہ زم کو صا فکریں پھر دوٹی سے کچھ عرص تک یہ لگائیں۔ 
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بیقان کاآسان گھرپلو علاج۔ 

مولیوں کے موحم میں موی کے سبزمازہ پنے نے ک رکوٹ کر ان کا رس کال لھیں۔ جوان آوئی کے لۓ روزانہ آوعا لیٹر رِں 
بمت ہے۔ اس میں ملاس کے لے صب ذائقہ خر ملا یں اور علمل کے سکپڑے سے ھا نکر پلائئیں۔ 

اس بے مقعزال نے جک گی روغ و جاک گی وت مھ اتی گے ان ان ساٹ ان لی رفا تام ان 
۷ 7 ہی9 1 

عتی الضاء (3ءتا3دلق5)۔ 

کڑا چھال 0 گرام (سغوف بنا لہیں)۔ 

مقدار فوراگ۔ دو چتنگیاں می دو مغید چنے کے برابر شع؛ دوی: شامم نم گرم پالیٰ را را ات نی 
براہیز و ظزا۔ بادی بشزوں سے پرہیز اور بی یکی روٹی شی کسی کے سات ھکھائئیں۔ 

لی بلڈپلٹ رکا علاع۔ 

و مغ تم باہو 0ت گرام, مغ رش مکمدد 0 مگرام: کا بکی خٹک پقیاں 0 مگرام۔ انگ انگ یی ں کر ملا لمیں۔ 

مقدار فو(اگ۔ آدھا چائے کا جج سج , شاممکھانے کے ایک کحفے بعد پاٰی کے ساتھ لہیں۔ 

ساتھ میں اپتی مین بھی جاریی رلھیں۔ الع شاء اللہ 15 سے 20 ون کے اسکعمال سے میٹشن بکھوٹ جائے گی۔ 

رت مکی رسولیاں اور بی داٹیٰ سےاکٹر مسائل کے لے ۔ 

وار یی ایک چلگی, دی بدری (بغیر مم یکل والی) ایک چگی, ٹک اورک / سو تین نگیاں۔ 

ھیای کا دومکپ پانی میں بل ی آی پہ ڈھکنا د ےکر ابال لیں۔ یم اتا کر سب ذائقہ شید ملا سسکتے ہیں۔ 

مقار ورآگ۔ ای ک کپ مح, خام۔ ج ب کک مسنلہ عل نہ ہو۔ 

اآفاونتزا (107106022)۔ 

اس کو وبائی نزلہ بھی کھت ہیں۔ اس کے ساتھ نزلہ: زلم اور ساس کی ملیف ہوٹی ہے۔ ا س کی بای اقسام ہیں جن کی 
لف علامات ہوئی ہیں۔ اس کا موثر علاج یہ سے۔ 

یی" لونک ےگرام, دار نی 3گرام, ارک ےگرام۔ ا ن کو ایک گلاس پالی میں بلک یی پر ڈھکنا د ےکر ابال لئیں تاککہ ان 
کا اث پائی میں آ جائے۔ پھر اتا کر چان کر نل میں رھ للیں۔ بر کہ بعد ملیض کو ایک چچہ دیاکریں۔ ان شاء الہ تمام 
٤‏ "۹" 

نسوانی صن کے لۓے۔ 

ص۔ بدری 20 گرام, رتی جوت 0 2گرام: حر محلاب 0 2 گرام: رون ہدام 20 گرام۔ 

یاری اور طریقہ اسمعمالی۔ باری اور رت جوت کو رہ بییں کر پچھر دوفوں کو ملا کر ان میں حرقی گلاب اور روخن پاوام ملا 
ہیں۔ پیٹ من جائے گا۔ مج نام لگایاکریں۔ 30 ون کک استعما لکریں۔ 
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دووھ پلانے والی خواتین استعمال ن ہکریں۔ دی اصلی اور یکل ان موی چاہے۔ 

تی ری چی (٭1..7۷۶ ۴۸۰۴) اور ٹ۹ال / لک بل (ڈثہ ام۹ )۶۸٢‏ کا علاج۔ 

سوطہ ‏ 2 گرام, غلھی شورہ 5 ےھ گرام, وشادر ری پ2 مگرام: روند خطالٰی 100 گرام۔ سغوف بنا للیں۔ 

طریقہ اصقعھالی۔ جھوڑا سا سغوف نےکر پالی میں مرن ری کی طط ح گمولکر تر اتی کے مقام پر رات کو لکرس اتار دہیں۔ 
اسی طرح مع اکر شا کو اتاریں۔ ان شاء ال عفن بھر میں بجر او عھی این اصلی عالت میں آجائیں گے ۔ آزمودہ ہے۔ 
گرئے او رکمزور بالوں کے لے ۔ 

کال رن ای ون ان خی یآ تزع یی تن کی الا نآ رن 
دہوئے سے 30 صنٹ لے یا دن رات میں کسی بھی وقت بالوں میں پگ کر غوب ماش کیا کریں۔ ان شثاء الد جمنگہ شیپ اور 
کنڈیشفر سے بمتر رزلٹ مل گا۔ 

اواہبیر سے لۓ۔ 

فیہ۔ کالی زیری 0 گرام لے کر ١س‏ کے دو جح کر یں بجی 25 گرام کو تڑے پر ہلکا سا جھون میں٠‏ لے نہ پائے اور 
بتایا 5 2ھ گرا م کو اسی طرح رین ویں۔ بعد میں دوئوں کو ملاک رمگرائن کر لہیں۔ 

مترار ٹور ۔ دو گرام 2 خالی ہیٹ پا ی سے ساتھ صرف مین ون اسقعما لکریں۔ 

غفزا۔ الے ہوئے پچاولوں کی کھپڑی اور جازہ بی استعما لکریں۔ 

پہیز۔ نک مرج مصالحہ اور عیکری کی اشیا سے اجتنا بکریں۔ 

سوئے وقت ڈر جانا (کا و )۔ 

رت کن حا یت ا یا ےےل سا اک تن رکآ وت کی 
وھ سے "کل 7 ہو 

ا روش ری 0 گرم (سرلہ انکوزبی میں بن وکر سایہ میں خف فک ہیں ), وی 0 رام بییک 10 گرام۔ 


الک انگ یں کر سا یں۔ 
مقار فورال- آوعا چائے کا 2 ان غالی پیٹ اور رات سوئےۓے وت پای 2 ساتھ لئیں۔ 
داد (3٠٥ہ‏ ۷۸۷ عصذ7) کا علات۔ 


جل رکی سباری ہے۔ بچھونے پچھوے نقطہ ب یک رگول ہچکحله کی طرح من جائے ہیں اور شرت سے ناش ہولی ہے۔ 

سط . روخن کافور 10 گرام, رون مین 0 2گرام۔ دوفو کو ملا لہیں۔ ون میں دو یا تین ہار متاثہ تجہوں پر لگائیں۔ ان شاء 
ال د کچھ دفوں میں شفاء ہو جائے گی۔ 

لے سے ما سا زکا گھریاو علارع۔ 

ا رک ایک چیک ھٹا سوڈا ایک چچلگی, ڈسپرین دو گولیاں۔ 
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آوسے مگلاس نم گرم پانی میں یہ سب ایگھی طح مس کر کے کچھ د کک م؛ خام خرارے کریں۔ ان شاء اللہ اگ رآپلیشن 
کا بھی بتایا گیا ہو تو شغاء ہو گی۔ 

اولاو کے جراشم کم ہونا۔ 

موصلی سغیر دہ پ5 2ے گرامم, ثعاب مصری عمدہ پ2 گرام گلوکوز ڈڑی 75 گرام۔ نک الک پمی ں کر ملا لھیں۔ 
٦۶ید‏ چائے کا 2 شام دودھ کے ساتھ نالی بہیٹ لیں۔ 

گمزور اور صروہ جرانییو ں کی لہ ای شاء الٹ, طاٹور اور زرہ بے پیا ہہویں گے۔ 

احصا ی غزائیں۔ 

گج کا ناشت۔ دودف ملاٹی: 5ظ75 می مجر پلا۔ ساکودانر کی کھیں سیاں: چاول وا ا وووھ سوڈاء بھ کاتازہ ولپی 
0000 0ں ا ا سر 000 

ددبر اور شام کا کھانا۔ گاج موی کا سالان: زیر سفیر ملا کس اروی بغیر شورہے والا, میکرے سکچالو: دال ماش, سغیر لوییا 
شورہے والا: پاگے اور مف رکم مرج مصامے وانے, دال میک عمچڑی موک والی زیر سغیر سے ساتحد ہجو کی رولّ؛ لاٹ کا 
۶۷ر ےگ کن سرگسحوسعمو تی سط 

چھلی۔ کیلا, تریوز ناشہالٹی, سرداہ مگرا, آزوں بب آلو مخارہ؛ شگکر قندی, یا سفیر انار سضید اصرددہ نازہ ناریل: گنا: مگنڈیگی: سکھا: 
اسوڑے, وغیرو۔ 

سلاو۔ مولی: عیاج کھیرا وعلیا, چنقندرں نک اور کای 1ت پھر کک رکھائیں۔ 

ایا بھیض ک ود کبھی لی بغی تنک وی تو کیلہ کامتک شیک: فرکی برف: شیت صندل: شرہت بنوری پازد 
یلا پایٰ: سوڈا واٹ گون کتبا کا شریت مم پلنگو اور چھکا اسپخول ملاکرہ نے کا میں: نائیل کا پالی: دخیو۔ 

ا سونف: زی مزیں سیز الائی, گل صرغ کا مو گز ملاک رکھائے کے بعد وخ ۔ 

محضلالٹی ززائتیں ۔ 

گی کا ناشن ۔ دىی: دجی کی یہ دودھ بق: چائے ؛ کانی: ڈیل روٹی: سفید نے : دبی بملے؛ فروٹ چاٹ: فارمی انڑے انڈہ فرالٰی: 
آھمیٹ پیاز ماٹر والے, پڑ پچھونے, انڈہ پراٹھ: مک سکس وغیرو۔ 

دوہم اور شام ک اکھانا۔ تچھلی ,لو مٹر گ وبھی, کناں 0 و 2 
نو وی ا یھو لے اپاں کالے نے ؛ دال چچناء دای مسوں شملہ صر, پالک گوشت: بڑے چااور کا یح زا وشن 
كک قاع کاپ کپ ےگا قآزنک نآرق ع ا رضم زاب تر ون 

پچھلی۔ ہب جامن, فالمہ: اسٹراببی, تشش سیب انناس, ترشی آلوچہ٠‏ ترنش آلو مخارد, موک بچعلی, لک ناریل, لوکیاٹ: کیہ مالٹا: 
فرش چری, نیہ اعلیگ سیاہ, سرغ گر قنربی, ملس بڈرائی فروٹ, تش لنکوں چھوبراہ جاپافی بچھل پکا ہوا: وخیرو۔ 

سلاو۔ پیا سبز صر, مائر لیھوں: سسرکہ: اچاں 21 وغیرو۔ 
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مشروباتں۔ شیت فالسہ, شریت اعی او رآلو مخارہ: تریش لمی, و وغیرو۔ 
ا لونک دار یی بادیان کا چھول کا موہ بن اک رگز ملاک رکھانے کے بعد۔ 
مدکی غزائیں ۔ 
گی کاناش۔ دی انڑے, ب کا دلیہ پاوام اور شبر والا تی ا راٹھا: بادام کا علود, اورک با علوہ شی ئن واا: کین 
کین نز نم کا لگن ولےی وی انڈہ فرالی٠‏ مولی کا ہاٹھھاء وخیرہ۔ 
ددپر اود شام کا گھانا۔ تارا میرا کا ساک سرسوں کا ساگ, باتھو کا ساگ :لو کا ساگ شھتقی کا ساگ, دی مر, بلکرے با 
گوزشت :یکر ےکی می بھنڑی شور ہے والی: مگندم کی ۸+۷7 7 لو 
پا گوشت, جم اور پھوڑا گوشت, چجدونے جافور کے سربی پائے؛ مل کا اٹہ مکرے: کالی قوبی: دال میک چھلگہ والی: 
انڈ ےکی زدوی؛ وغیرہ۔ 
چھی۔ شمتوی, انی پت چلغوز, مور صعحی, ھا خروزہ, می آم٠‏ بیط اصرودر خوبالی, مھ بڑے انکوں پہپیتا: ویرہ۔ 
صلاو۔ پوویسن: اصن, سبز صرج, اورک کی چٹ بطور سلا دکھائیں- 
مشردبات۔ عری پو دیز حرتی اجوائی, حم گرم کت لاک دودھ بالائی والا, غم گرم پالی شمد اکر آمم کا کک شیک: 
کیا او دجو کامنک شیک, فلفکریم کا تک شیک: شمیت دہناں عو ق کی حرق میاسقہ ہعرق وخز۔ 
وہ سونٹی اگ؛ إویٹ؛ وق اع شی کا فی گناک کات سیک وہ 
علیم مجان الد رز سک 

سن غان دواء غانہ ‏ حلہ سرین ئک صوا بی 
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